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1. ПАСПОРТ АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Область применения программы
Адаптированная рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности (далее – программа) предназначена для изучения Основ безопасности жизнедеятельности в рамках реализации среднего общего образования в пределах освоения адаптированной образовательной программы СПО (программы подготовки специалистов среднего звена) (далее – АОП СПО (ППССЗ)) по специальности 43.02.14 Гостиничное дело. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности, и в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования (письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259), Примерной программой общеобразовательной учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности с учетом социально-экономического профиля получаемого профессионального образования.
Программа учебной дисциплины разработана с учетом особенностей организации образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся инклюзивных групп, включающих инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (далее – лиц с ОВЗ).
Содержание программы учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности направлено на достижение следующих целей:

· повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы - совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);

· снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;

· формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

· обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.
1.2. Общая характеристика учебной дисциплины

В современных условиях глобализации развития мировой экономики, усложнения, интенсификации и увеличения напряженности профессиональной деятельности специалистов существенно возрастает общественно-производственное значение состояния здоровья каждого человека. Здоровье становится приоритетной социальной ценностью. В этой связи исключительную важность приобретает высокая профессиональная подготовка специалистов различного профиля к принятию решений и действиям по предупреждению чрезвычайных ситуаций (ЧС), а при их возникновении – к проведению соответствующих мероприятий по ликвидации их негативных последствий и, прежде всего, к оказанию первой помощи пострадавшим.

Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изучает риски производственной, природной, социальной, бытовой, городской и других сред обитания человека, как в условиях повседневной жизни, так и при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного, природного и социального характера. Данная дисциплина является начальной ступенью в освоении норм и правил безопасности и обеспечении комфортных условий жизнедеятельности.

Основными содержательными темами программы являются: введение в дисциплину, обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, государственная система обеспечения безопасности населения, основы обороны государства и воинская обязанность, основы медицинских знаний.

Действующее рабочая программа предусматривает совместную подготовку для лиц мужского и женского пола, которая должна проводиться во всех профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования
1.3. Место учебной дисциплины в структуре адаптированной образовательной программы (ППССЗ)
Учебная дисциплина Основы безопасности жизнедеятельности изучается в общеобразовательном цикле учебного плана АОП СПО (ППССЗ) по специальности 43.02.14 Гостиничное дело на базе основного общего образования с получением среднего общего образования.
Учебная дисциплина Основы безопасности жизнедеятельности для социально-экономического профиля специальностей является базовой общеобразовательной учебной дисциплиной.
Учебная дисциплина Основы безопасности жизнедеятельности является учебным предметом обязательной части ФГОС среднего общего образования.
1.4. Результаты освоения учебной дисциплины

Освоение содержания учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности обеспечивает достижение следующих результатов:

личностных:

-развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

-готовность к служению Отечеству, его защите;
-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

-исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности;

-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

для слабослышащих обучающихся:

· способность к социальной адаптации  и интеграции в обществе, в том числе при реализации возможностей коммуникации на основе словесной речи (включая устную коммуникацию), а также, при желании, коммуникации на основе жестовой речи с лицами, имеющими нарушения слуха;

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
· владение навыками пространственной и социально-бытовой ориентировки; умение самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и незнакомом пространстве с использованием специального оборудования;

· способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной организации;

· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
метапредметных:

-овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

-анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

-обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций;

-выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

-овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

-развитие умения выражать свои мысли, способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;

-умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

-умения применять полученные теоретические знания на практике - принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

-анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;

-умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях;

-знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни;

-локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

-формирование установки на здоровый образ жизни;
-развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки;

для слабослышащих обучающихся:

· владение навыками определения и исправления специфических ошибок (аграмматизмов) в письменной и устной речи;

предметных: 

-сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищённость личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

-знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

-сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;

-сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

-знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

-знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;
-знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

-умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;

-умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

-знание основ обороны государства и воинской службы: 
законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;

-знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;

-владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.

1.5. Профильная составляющая (направленность) общеобразовательной дисциплины

Отсутствует.

1.6. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины

В соответствии с планом учебного процесса АОП СПО (ППССЗ) по данной дисциплине:
максимальной учебной нагрузки обучающегося                            70 часов,

в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося        70 часов;

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка
	70

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка, 

в том числе:

лекции, уроки

практические занятия

лабораторные занятия

семинарские занятия

курсовое проектирование

Контрольные работы
	70

60

10

-

-

-

8

	Итоговая аттестация:                                               Дифференцированный зачет


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся.
	Объем часов
	Уровень освоения
	Примечание 
(для лиц 
с ОВЗ и инвалидов)

	1
	2
	3
	4
	

	Дисциплинарный модуль №1
	Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
	14
	
	

	Тема 1.1 

Здоровый образ жизни и его составляющие
	Содержание учебного материала:

Введение. Понятие здоровья и здорового образа жизни. Факторы, влияющие на здоровье. Составляющие здорового образа жизни.
	1

	1, 2
	С элементами дистанционного обучения

	
	Самостоятельная работа:

Влияние биоритмов на работоспособность человека.
	
	
	

	Тема 1.2

Вредные привычки и их влияние на здоровье 
	Содержание учебного материала:

Алкоголь и его влияние на здоровье. Курение и его влияние на здоровье. 
	1
	1, 2
	

	
	Самостоятельная работа:

Наркотики и их влияние на здоровье.
	
	
	

	Тема 1.3

Репродуктивное здоровье – составная часть здоровья человека
	Содержание учебного материала:

Понятие репродуктивного здоровья и его составляющие. Рекомендации молодежи по сохранению высокого уровня репродуктивного здоровья.
	2
	1, 2
	

	
	Самостоятельная работа:

Профилактика инфекций, передающихся половым путем. 
	
	
	

	Тема 1.4 

Опасности современных молодежных хобби
	Содержание учебного материала:

Краткая характеристика современных молодежных хобби. Модели личного безопасного поведения во время занятий современными молодежными хобби.
	2
	1, 2
	

	
	Самостоятельная работа:

Правила безопасного поведения с учетом модели поведения.
	
	
	

	Тема 1.5

Правила и безопасность дорожного движения
	Содержание учебного материала:

Основные нормативные правовые акты, определяющие правила и безопасность дорожного движения. Правила дорожного движения.
	2
	1, 2
	

	
	Самостоятельная работа:

Модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при организации дорожного движения.
	
	
	

	Тема 1.6

Правила безопасного поведения в криминальных ситуациях
	Содержание учебного материала:

Психологические основы безопасности в криминальных ситуациях. Виды криминальных опасностей, меры предосторожности и правила поведения в случае их возникновения.
	2
	1, 2
	

	
	Самостоятельная работа:

Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	
	
	

	Тема 1.7

Правила безопасного поведения при пожарах
	Практическое занятие № 1. Пожар и его опасные факторы. Правила поведения при пожаре. Виды огнетушителей и правила пользования ими. Тренировка в тушении возгорания огнетушителем. 
	2
	
	

	
	Самостоятельная работа:

Правила пожарной безопасности в быту.
	
	
	

	
	Контрольная работа № 1.
	2
	
	

	Дисциплинарный модуль №2
	Государственная система обеспечения безопасности населения.
	20
	
	

	Тема 2.1

Классификация и общая характеристика ЧС
	Содержание учебного материала:

Определение и классификация ЧС. Классификация и краткая характеристика ЧС природного характера. Классификация и краткая характеристика ЧС техногенного характера. 
	2
	1, 2
	С элементами дистанционного обучения

	
	Самостоятельная работа:

Классификация и краткая характеристика ЧС социального характера.
	
	
	

	Тема 2.2

Современные средства поражения
	Содержание учебного материала:

Ядерное оружие и его поражающие факторы. Химическое оружие. Биологическое оружие.
	2
	1, 2
	

	
	Самостоятельная работа:

Обычное оружие и его поражающие факторы.
	
	
	

	Тема 2.3

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и гражданская оборона
	Содержание учебного материала:

Назначение и задачи РСЧС. Организационная структура РСЧС. Назначение и задачи ГО. Организационная структура ГО.
	2
	1, 2
	

	
	Самостоятельная работа:

Режимы функционирования РСЧС. Организация ГО в учебном заведении.
	
	
	

	Тема 2.4

Основные принципы противодействия экстремистской, террористической деятельности и наркотизму
	Содержание учебного материала:

Особенности экстремизма, терроризма и наркотизма Российской Федерации. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. 
	2
	1, 2
	

	
	Самостоятельная работа: 

Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
	
	
	

	Тема 2.5

Экстренные оперативные службы обеспечения безопасности граждан
	Содержание учебного материала:

Полиция. Служба скорой медицинской помощи. Государственная противопожарная служба РФ.
	2
	1, 2
	

	
	Самостоятельная работа:

Служба реагирования в ЧС
	
	
	

	Тема 2.6

Мониторинг, прогнозирование ЧС, оповещение и информирование населения об опасностях
	Содержание учебного материала:

Мониторинг и прогнозирование ЧС. Оповещение населения об опасностях и информирование о порядке действий в условиях ЧС.
	2
	1, 2
	

	
	Самостоятельная работа:

Обучение населения в области ГО.
	
	
	

	Тема 2.7

Основные мероприятия защиты населения и территорий от ЧС
	Содержание учебного материала:

Эвакуация населения из зон ЧС. Мероприятия радиационной и химической защиты. Мероприятия медицинской защиты.
	2
	1, 2
	

	
	Самостоятельная работа:

Обеспечение эвакуации.
	
	
	

	Тема 2.8

Организация работ по ликвидации последствий ЧС
	Содержание учебного материала:

Назначение и состав аварийно спасательных и других неотложных работ в зонах ЧС. Проведение специальной обработки.
	1
	1, 2
	

	
	Самостоятельная работа:

Порядок проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ.
	
	
	

	Тема 2.9

Индивидуальные и коллективные средства защиты от оружия массового поражения
	Содержание учебного материала:

Мероприятия инженерной защиты населения в зонах ЧС. Классификация и устройство защитных сооружений ГО. Классификация и краткая характеристика индивидуальных средств защиты.
	1
	1, 2
	

	
	Самостоятельная работа:

Правила поведения в защитных сооружениях.
	
	
	

	Тема 2.10

Порядок и правила пользования индивидуальными средствами защиты
	Практическое занятие № 2. Тренировка в выполнении нормативов по одеванию средств индивидуальной защиты. 
	2


	
	

	
	Самостоятельная работа:

Правила поведения в защитных сооружениях.
	
	
	

	
	Контрольная работа № 2.
	2
	
	

	Дисциплинарный модуль №3
	Основы обороны государства и воинская обязанность 
	24
	
	

	Тема 3.1

История создания Вооруженных Сил России
	Содержание учебного материала:

Организация ВС Московского государства в XIV-XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии. 
	2
	1
	С элементами дистанционного обучения

	
	Самостоятельная работа:

Военные реформы в России во второй половине XIХ века, создание массовой армии.
	
	
	

	Тема 3.2

История создания советских ВС
	Содержание учебного материала:

Создание Советских ВС. Строительство ВС в межвоенный период. Развитие ВС в годы Великой Отечественной войны. 
	2
	1
	

	
	Самостоятельная работа:

Развитие ВС СССР в послевоенный период.
	
	
	

	Тема 3.3

ВС РФ – основа обороны государства
	Содержание учебного материала:

Военная организация РФ. Организационная структура ВС РФ. Организационная структура видов ВС, назначение родов войск.
	2
	1
	

	
	Самостоятельная работа:

Виды воинских формирований.
	
	
	

	Тема 3.4

Понятие о воинской обязанности
	Содержание учебного материала:

Воинская обязанность и ее составляющие. Назначение и порядок организации воинского учета. Организация и порядок призыва граждан на военную службу.
	2
	1
	

	
	Самостоятельная работа:

Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе.
	
	
	

	Тема 3.5

Военная служба – особый вид федеральной государственной службы
	Содержание учебного материала:

Общее понятие о военной службе. Воинские звания и состав военнослужащих РФ. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Альтернативная гражданская служба.
	2
	1
	

	
	Самостоятельная работа:

Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих.
	
	
	

	Тема 3.6

Общее понятие о статусе военнослужащих
	Содержание учебного материала:

Общее понятие статуса военнослужащих. Права, обязанности и ответственность военнослужащих.
	2
	1
	

	
	Самостоятельная работа:

Международные правила поведения военнослужащего в бою.
	
	
	

	Тема 3.7

Порядок прохождения военной службы
	Содержание учебного материала:

Порядок прохождения военной службы по призыву. Порядок прохождения военной службы по контракту. 
	2


	1
	

	
	Самостоятельная работа:

Внутренний порядок в воинской части.
	
	
	

	Тема 3.8

Требования, предъявляемые к военнослужащим
	Содержание учебного материала:

Основные виды воинской деятельности. Требования к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам военнослужащего.
	2


	1
	

	
	Самостоятельная работа:

Требования, предъявляемые к физическим качествам военнослужащего.
	
	
	

	Тема 3.9

Военно-профессиональная деятельность
	Содержание учебного материала:

Порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям, особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-учебных заведениях
	2


	1
	

	
	Самостоятельная работа:

Организация учебного процесса в военных образовательных учреждениях.
	1
	
	

	Тема 3.10

Общее понятие о воинской дисциплине
	Содержание учебного материала:

Понятие воинской дисциплины. Ответственность военнослужащих за преступления против военной службы. 
	2


	1
	

	
	Самостоятельная работа:

Обязанности военнослужащих по поддержанию высокой воинской дисциплины.
	
	
	

	Тема 3.11

Символы воинской доблести традиции и воинские ритуалы
	Содержание учебного материала:

Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы. Государственные награды РФ. Система воинских традиций. Система воинских ритуалов.
	1
	1
	

	
	Самостоятельная работа:

Знаки воинской доблести.
	
	
	

	Тема 3.12

Элементы начальной военной подготовки
	Содержание учебного материала:

Строевой устав ВС РФ. Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова, меры безопасности при обращении с автоматом и патронами в повседневной жизнедеятельности.
	1

	1
	

	
	Самостоятельная работа:

Меры безопасности при проведении стрельб.
	
	
	

	
	Контрольная работа № 3.
	2
	
	

	Дисциплинарный модуль №4
	Основы медицинских знаний
	12
	
	

	Тема 4.1

Первая медицинская помощь при ранах
	Содержание учебного материала:

Классификация ран, и их краткая характеристика. Первая медицинская помощь при ранах.
	2
	1, 2
	С элементами дистанционного обучения

	
	Самостоятельная работа:

Особенности оказания первой медицинской помощи при ранах различных органов.
	
	
	

	Тема 4.2

Первая медицинская помощь при кровотечениях
	Содержание учебного материала:

Виды кровотечений и их краткая характеристика. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Первая медицинская помощь при обмороке и коллапсе
	2
	1, 2
	

	
	Самостоятельная работа:

Тренировка в наложении жгута, закрутки, давящей повязки.
	
	
	

	Тема 4.3

Медицинские повязки
	Практическое занятие № 3. Назначение и классификация медицинских повязок. Техника бинтования. Тренировка в наложении повязок. 
	2
	
	

	
	Самостоятельная работа:

Тренировка в наложение повязок на различные части тела.
	
	
	

	Тема 4.4

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата
	Практическое занятие № 4. Первая медицинская помощь при ушибах. Первая медицинская помощь при растяжениях, вывихах и переломах. Иммобилизация конечностей тела и позвоночника.
	2
	
	

	
	Самостоятельная работа:

Способы эвакуации пострадавших.
	
	
	

	Тема 4.5

Первая медицинская помощь при сердечном приступе и инсульте
	Практическое занятие № 5. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности. Первая медицинская помощь при инсульте. Техника реанимации. Тренировка в проведении искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
	2


	
	

	
	Самостоятельная работа:

Тренировка в проведении искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
	
	
	С элементами дистанционного обучения

	Тема 4.6

Первая медицинская помощь при несчастных случаях
	Содержание учебного материала:

Первая медицинская помощь при ожогах, тепловом и солнечном ударе. Первая медицинская помощь при электротравмах, утоплении, обморожении, общем замерзании и укусах. 
	2
	1, 2
	

	
	Самостоятельная работа:

Составление алгоритмов оказания первой медицинской помощи при ожогах, отморожениях, отравлениях и укусах.
	1
	
	

	
	Контрольная работа № 4.
	
	
	

	
	Всего:
	70
	
	

	Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)


3. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ. 
КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Содержание обучения
	Характеристика основных видов деятельности обучающегося (на уровне учебных действий)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 
	Вид контроля
	Назначение контроля
	Специфика 

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	Тестирование
	Входной 

контроль
	Определение способностей, особенностей восприятия обучающегося и его готовности к освоению учебного материала
	Устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

При необходимости обучающимся предоставляется дополнительное время для подготовки ответа.

	Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
	-определять основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни; 

-усвоить факторы, влияющие на здоровье, выявить факторы, разрушающие здоровье, планировать режим дня, выявить условия обеспечения рационального питания, объяснять случаи из собственной жизни и свои наблюдения по планированию

режима труда и отдыха;

-анализировать влияние двигательной активности на здоровье человека, определять основные формы закаливания, их влияние на здоровье человека, обосновывать последствия влияния алкоголя на здоровье человека и социальные последствия употребления алкоголя;

-анализировать влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека;

-моделировать социальные последствия пристрастия к наркотикам;

-моделировать ситуации по организации безопасности дорожного движения;

-характеризовать факторы, влияющие на репродуктивное здоровье человека;

-моделировать ситуации по применению правил сохранения и укрепления здоровья.
	Устный опрос

Тестирование

Контрольная работа

Оценка по установленным критериям

Проверка практических навыков

Оценка результатов по выполнению нормативов
	Текущий контроль
	Позволяет своевременно выявить затруднения и отставание в обучении и внести коррективы в учебную деятельность
	Осуществляется преподавателем 
в процессе проведения практических занятий, выполнения индивидуальных работ и домашних заданий или в режиме тренировочного тестирования в целях получения информации 

о выполнении обучающимся требуемых действий в процессе учебной деятельности, правильности выполнения требуемых действий, соответствии формы действия данному этапу усвоения учебного материала, формировании действия с должной мерой общения, освоения 

(в том числе автоматизированности, быстроты выполнения) 

и т.д.

	Государственная система обеспечения безопасности населения
	Усвоить общие понятия чрезвычайных ситуаций, классифицировать чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера по основным признакам, характеризовать особенности ЧС различного происхождения;

-выявлять потенциально опасные ситуации для сохранения жизни и здоровья человека, сохранения личного и общественного имущества при ЧС;

-моделировать поведение населения при угрозе и возникновении ЧС;

-осваивать модели поведения в разных ситуациях: как вести себя дома, на дорогах, в лесу, на водоёмах, характеризовать основные функции системы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС);

-объяснять основные правила эвакуации населения в условиях чрезвычайных ситуаций, оценивать правильность выбора индивидуальных средств защиты при возникновении ЧС;

-раскрывать возможности современных средств оповещения населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени, характеризовать правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника;

-определять меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий;

-характеризовать предназначение и основные функции полиции, службы скорой помощи, Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и других государственных служб в области безопасности
	Устный опрос

Тестирование

Контрольная работа

Оценка по установленным критериям

Проверка практических навыков

Оценка результатов по выполнению нормативов
	Текущий контроль
	Позволяет своевременно выявить затруднения и отставание в обучении и внести коррективы в учебную деятельность
	Осуществляется преподавателем 
в процессе проведения практических занятий, выполнения индивидуальных работ и домашних заданий или в режиме тренировочного тестирования в целях получения информации 

о выполнении обучающимся требуемых действий в процессе учебной деятельности, правильности выполнения требуемых действий, соответствии формы действия данному этапу усвоения учебного материала, формировании действия с должной мерой общения, освоения 

(в том числе автоматизированности, быстроты выполнения) 

и т.д.

	Основы обороны государства и воинская обязанность
	Различать основные понятия военной и национальной безопасности, освоить функции и основные задачи современных Вооруженных Сил Российской Федерации, характеризовать основные этапы создания Вооруженных Сил России;

-анализировать основные этапы проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе, определять организационную структуру, виды и рода Вооруженных Сил Российской Федерации; 

формулировать общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих; 

-характеризовать распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части, сопоставлять порядок и условия прохождения военной службы по призыву и по контракту; анализировать условия прохождения альтернативной гражданской службы;

-анализировать качества личности военнослужащего как защитника Отечества;

-характеризовать требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и 

профессиональным качествам гражданина;

-характеризовать понятия «воинская дисциплина» и «ответственность»; 

 освоить основы строевой подготовки;

-формулировать боевые традиции Вооруженных Сил России, объяснять основные понятия о ритуалах Вооруженных Сил Российской Федерации и символах воинской чести.
	Устный опрос

Тестирование

Контрольная работа

Оценка по установленным критериям
	Текущий контроль
	Позволяет своевременно выявить затруднения и отставание в обучении и внести коррективы в учебную деятельность
	Осуществляется преподавателем 
в процессе проведения практических занятий, выполнения индивидуальных работ и домашних заданий или в режиме тренировочного тестирования в целях получения информации 

о выполнении обучающимся требуемых действий в процессе учебной деятельности, правильности выполнения требуемых действий, соответствии формы действия данному этапу усвоения учебного материала, формировании действия с должной мерой общения, освоения 

(в том числе автоматизированности, быстроты выполнения) 

и т.д.

	Основы медицинских знаний
	Освоить основные понятия о состояниях, при которых оказывается первая помощь, моделировать ситуации по оказанию первой помощи при несчастных случаях;

-характеризовать основные признаки жизни;

-освоить алгоритм идентификации основных видов кровотечений, идентифицировать основные признаки теплового удара;

-определять основные средства планирования семьи;

-формулировать особенности образа жизни и рацион питания беременной женщины.
	Устный опрос

Тестирование

Контрольная работа

Оценка по установленным критериям

Проверка практических навыков

Оценка по установленным критериям
	Текущий контроль
	Позволяет своевременно выявить затруднения и отставание в обучении и внести коррективы в учебную деятельность
	Осуществляется преподавателем 
в процессе проведения практических занятий, выполнения индивидуальных работ и домашних заданий или в режиме тренировочного тестирования в целях получения информации 

о выполнении обучающимся требуемых действий в процессе учебной деятельности, правильности выполнения требуемых действий, соответствии формы действия данному этапу усвоения учебного материала, формировании действия с должной мерой общения, освоения 

(в том числе автоматизированности, быстроты выполнения) 

и т.д.

	
	
	Контрольные работы 
	Рубежный контроль
	Оценивает учебные действия (умения, знания, практический опыт) обучающихся по завершению изучения раздела дисциплины с целью оценивания уровня освоения программного материала
	Форма и срок проведения рубежного контроля определяются преподавателем с учетом индивидуальных психофизических особенностей обучающихся.

	
	
	Дифференцированный зачет
	Промежуточная аттестация
	Оценивает учебные действия (умения, знания, практический опыт обучающихся) по завершению изучения дисциплины с целью оценивания уровня освоения программного материала
	Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. Для этого рекомендуется использовать рубежный контроль, который является контрольной точкой по завершению изучения раздела дисциплины и её разделов с целью оценивания уровня освоения программного материала. 


4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Реализация рабочей программы учебной дисциплины основы безопасности жизнедеятельности обеспечена наличием учебного кабинета Безопасность жизнедеятельности. Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02). Помещение оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки учащихся. В кабинете установлено мультимедийное оборудование, посредством которого участники образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по основам безопасности жизнедеятельности, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы.
В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности входят:

-многофункциональный комплекс преподавателя; 

-наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения); 

-информационно-коммуникативные средства;

-экранно-звуковые пособия;
-тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и пульте контроля-управления, роботы-тренажеры типа «Максим»;

-тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде;
-имитаторы ранений и поражений;
-образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2; защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм, общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут, дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности);

-учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической опасности» для изучения факторов радиационной и химической опасности.

образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1, жгут кровоостанавливающий, аптечка индивидуальная АИ-2, комплект противоожоговый индивидуальный противохимический пакет ИПП II, сумка санитарная, носилки плащевые;

-образцы средств пожаротушения (СП);
-макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи;

-макет автомата Калашникова;
-электронный стрелковый тренажер;
-обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины; 

-комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности;

-библиотечный фонд.
В процессе освоения программы учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности студенты имеют возможность доступа к электронным учебным материалам, имеющимся в свободном доступе в системе Интернет (электронные книги, практикумы, тесты и др.).
Оборудование кабинета для инвалидов и лиц с ОВЗ с нарушениями опорно-двигательного аппарата:

оборудование для видеоконференцсвязи (сервер, видеокамера, акустические системы);

мобильный компьютерный класс из нотбуков HP;

вебкамера;

документ-камера;

интерактивный комплекс (интерактивная доска IQ Board PS S100, короткофокусный проектор Benq MX806ST, ноутбук Aser ASPIRE E5-521G-88VM);
компьютер (моноблок) AIO A22 21.5" Intel Pentium CPU G3220 с предустановленной операционной системой, пакетом офисных приложений в комплекте;

интерактивная трибуна;

информационный терминал со встроенной информационной индукционной петлей с сенсорным экраном;

стол с микролифтом для лиц с нарушением ОДА.

Оборудование кабинета для инвалидов и лиц с ОВЗ с нарушениями зрения:

дисплей Брайля;

машина сканирующая и читающая текст;

программа экранного доступа с речью и поддержкой Брайля;

электронный ручной увеличитель;

портативный видеоувеличитель;

оборудование для видеоконференцсвязи (сервер, видеокамера, акустические системы - 4 шт.);

мобильный компьютерный класс из 12 нотбуков HP;

вебкамера;

документ-камера.

Оборудование кабинета для инвалидов и лиц с ОВЗ с нарушениями слуха:

автоматизированное рабочее место ученика с нарушением слуха;

стационарная информационная индукционная система для слабослышащих.
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2. Косолапова Н.В. и др. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. – М., 2017 
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7. globalteka.ru/index.html - Глобалтека.  Глобальная библиотека научных ресурсов.

8. window.edu.ru - Единое окно доступа к образовательным ресурсам. 

9. www.iprbookshop.ru – Электронно-библиотечная система IPRbooks

10. www.school.edu.ru/default.asp -  Российский образовательный портал. 

11. Доступность, качество, эффективность.

12. ru/book - Электронная библиотечная система.

13. http://www.pobediteli.ru –Проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»

14. http://www.monino.ru –Музей Военно-Воздушных Сил

15. http://simvolika.rsl.ru– Государственные символы России. История и реальность

16. http://militera.lib.ru –  Военная литература.
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