Рекомендации для студента на пути к успеху в обучении
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1. Составь режим дня. Старайся его соблюдать. Анализируй свою работу в конце дня.

2. Ложись спать не позднее 23 часов. Необходим 8-ми часовой сон.

3. Правильно организуй свой быт, с меньшими затратами времени.

4. Питайся не менее трех раз в день.

5. Будь на свежем воздухе не менее 2-х часов в день.

6. Занимайся физкультурой, спортом.

7. Поддерживай своё здоровье методом закаливания, соблюдай личную гигиену, изучи профилактику инфекционных заболеваний.

8. Поддерживай психологический комфорт. Будь вежлив со студентами и преподавателями.

9. Больше общайся с сокурсниками. Изучи «Этику общения». Строй свои отношения на основе доброжелательности.

10. Утром повтори краткий конспект по предметам. Утром память работает в несколько раз продуктивнее.

11. На лекции, её содержание старайся пропустить через себя. Пиши лекции в виде обобщений, схем.

12. На практических занятиях старайся все проговорить вслух, проделать манипуляции, выучить тему.

13. По трудным темам составь опорные конспекты в виде рисунков, схем, символов.

14. Учись работать самостоятельно с учебно-методическими пособиями.
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Научись правильно конспектировать учебник в виде тезисов, логико-структурных схем, обобщений.
