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Методическая тема колледжа: обеспечение в колледже информационно
развивающего пространства, направленного на подготовку компетентного, 
конкурентоспособного специалиста, с учетом требования работодателей в 
условиях современного социокультурного, экономического развития 
региона.

Цель работы СПС:
- обеспечение психолого - педагогических условий для успешного обучения 
и развития каждого студента, обучающегося в колледже, в том числе 
студентов с инвалидностью и с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ);
- содействие сохранению психологического здоровья участников 
образовательного процесса;
- осуществление психологического обеспечения индивидуально
дифференцированного подхода в образовательном процессе;
- содействие созданию благоприятного социально-психологического климата 
в коллективе колледжа;
- оказание комплексной социально-психологической поддержки всем 
субъектам образовательного процесса.

Задачи:
- психолого-педагогическое сопровождение учебно-воспитательного 
процесса;
- психологическое сопровождение социального и личностного развития 
студентов в процессе учебно-профессиональной деятельности;
- обеспечение психологической поддержки через оказание индивидуальной и 
групповой психологической помощи;
- участие в разработке системы мероприятий, направленных на 
профилактику нарушений в поведении студентов;
- психологическое консультирование всех участников образовательного 
процесса;
— повышение психолого-педагогической компетентности субъектов 
образовательного процесса.



Вид работы Мероприятия Сроки С кем проводится Исполнители примечание
Диагностика и 
мониторинг

1. Изучение личных дел студентов из 
категории дети-сироты и дети, 
оставшиеся без попечения родителей

сентябрь вновь прибывшие 
студенты Бережная С.Е. Составление

индивидуальных программ 
сопровождения

2. Выявление обучающихся и семей, 
нуждающихся в социальной защите - 
оказавшихся в социально- опасном 
положении

Сентябрь- 
октябрь

Студенты 1-2 курсов
Бережная С.Е.

Корж Н.В.

Составление базы данных 
для оказания комплексной 
помощи

3. Изучение адаптации студентов 
нового набора.

ноябрь Студенты 1 -х курсов Ковалёва Ю.Ю. Тест «Самооценка 
психических состояний» (по 
Айзенку)

4. Социально-психологическое 
тестирование обучающихся 
профессиональных образовательных 
организаций

15.09-01.11 Студенты 1-4 курсов Киринская А.В. 
Ковалёва Ю.Ю

В соответствии с приказом 
№775 Министерства общего 
и профессионального 
образования РО от 
18.08.2023

5. Выявление обучающихся в 
кризисном состоянии

Октябрь- 
ноябрь, 

март-апрель

Студенты 1-4 курсов Киринская А.В.
Ковалёва Ю.Ю.

Составление
индивидуальных программ 
комплексного
сопровождения
обучающихся в кризисном 
состоянии и суицидального 
риска

6. Изучение особенностей 
психического развития студентов с 
интеллектуальными нарушениями

Сентябрь- 
октябрь

Группы РЗС, РКО Попкова О. А.
Захарова Н.В.

7. Изучение социальных паспортов 
студенческих групп и выявление 
неполных семей

октябрь Группы 1-4 курсов Бережная С.Е.

8. Диагностика личностных 
отклонений студентов из «группы 
риска»

В течение 
года

Студенты «группы 
риска»

Ковалёва Ю.Ю.

9. Изучение индивидуально
личностных особенностей студентов

В течение 
года

Студенты, 
требующие 
педагогического 
внимания

Ковалёва Ю.Ю. По запросу зав.отделений и 
классных руководителей



10. Диагностика агрессии январь Студенты 2-х курсов Ковалёва Ю.Ю. Опросник агрессии (А.Басс-
М.Перри)

11. Диагностика ценностных 
ориентаций

март Студенты 3-х курсов Киринская А.В. Методика М.Рокича 
«Ценностные ориентации»

Психопрофилак
тика и 
коррекция

1. Занятие в тренинговом режиме 
«Социум и Я»

Октябрь Студенты с 
интеллектуальными 
нарушениями

Попкова О.А.

2. Психологические занятия с 
элементами тренинга:
«Я в ответе за свои поступки» 
«Учимся жить в многоликом мире» 
«Мы разные, но мы вместе» 
«Как бороться со стрессом и 
усталостью»
«Возможности моей профессии»

Сентябрь, 
ноябрь, 

декабрь, март

Студенты 1-х 
курсов, 
обучающиеся 
особого 
социального статуса

Ковалёва Ю.Ю.
Попкова О.А.
Захарова Н.В.

В соответствии планами 
работы специалистов

3. Дискуссия «Толерантность в 
современном мире», «Семейные 
ценности в современном обществе»

Ноябрь, 
апрель

Студенты 2-3 курсов Бережная С.Е.
Корж Н.В.

4. Занятие в тренинговом режиме 
«Способы саморегуляции 
эмоционального поведения»

Ноябрь, 
апрель

Студенты с риском 
развития кризисных 
состояний

Киринская А.В.
Ковалёва Ю.Ю.

5. Индивидуальные беседы с 
проживающими в общежитии

В течение 
года

студентыиз 
категории дети- 
сироты и дети, 
оставшиеся без
попечения 
родителей

Бережная С.Е.
Корж Н.В.

6. Заседания совета профилактики 
колледжа на темы «Закон и 
подросток», «Что такое Закон. Зачем 
нужно его соблюдать?», «Уголовная 
ответственность несовершеннолетних»

В течение 
года

Студенты 1-х 
курсов, студенты 
состоящие на 
профилактическом 
учете колледжа и 
кдн

Корж Н.В. С приглашением 
представителей 
правоохранительных 
органов, юристов

7. Индивидуальные коррекционные 
занятия направленные на 
формирование сенсомоторных 
функций, логических операций, на

В течение 
года

Обучающиеся с 
инвалидностью и 
овз

Попкова О.А.
Захарова Н.В.

В соответствии планами 
работы специалистов



развитие эмоционально-волевых
качеств личности, 
снятие тревожности и агрессивности
8. Организация конкурса электронных 
плакатов «Я выбираю ЗОЖ!»

Апрель Студенты 1 -х курсов Ковалёва Ю.Ю.

Консультирован 
ие

1. Консультирование студентов, 
находящихся в трудной жизненной 
ситуации.

В течение 
года

Студенты 1-4 курсов Корж Н.В.
Ковалёва Ю.Ю.

2. Консультирование по вопросам 
постановки на учет по получению 
жилья и социальному обеспечению.

В течение 
года

Студенты из 
категории дети- 
сироты и дети, 
оставшиеся без 
попечения 
родителей

Бережная С.Е.

3. Консультирование по проблемам 
индивидуального развития студентов, 
сплочению учебного коллектива

В течение 
года

администрация, 
педагоги и родители

Киринская А.В.

4. Консультирование по вопросам 
обучения, развития, проблемам 
жизненного самоопределения, 
взаимоотношений со взрослыми и 
сверстниками

В течение 
года

Студенты 1-4 
курсов, родители 
(законные 
представители) 
обучающихся

Ковалёва Ю.Ю.
Попкова О.А.

Просветительска 
я работа

1. О работе социально
психологической службы в новом 
учебном году

Сентябрь Классные 
руководители

Киринская А.В. В рамках работы МО 
классных руководителей

2. Обучение выявлению студентов с 
суицидальным риском, заполнению 
таблицы факторов риска развития 
кризисных состояний и наличия 
суицидальных знаков и их 
сопровождению

Сентябрь Классные 
руководители

Киринская А.В. В рамках работы МО 
классных руководителей

3. Проведение инструктажа и 
методического совещания по вопросам 
подготовки и проведения социально
психологического тестирования (СПТ)

Сентябрь Классные 
руководители Киринская А.В.

4. Профессиональная педагогическая 
этика как фактор воздействия на

ноябрь Классные 
руководители

Киринская А.В.
Иванцова Л.А.

В рамках работы МО 
классных руководителей



морально-психологическое состояние 
обучающихся»
5. Обучающий семинар «О 
нравственном воспитании в семье. 
Молодёжный суицид».

январь для классных 
руководителей, 
работающих первый 
год в колледже

Киринская А.В.
Иванцова Л.А.

В рамках работы МО 
классных руководителей

6. Итоги социально-психологического 
тестирования

декабрь Педагогический 
состав колледжа Киринская А.В. Информирование на 

педсовете, МО классных 
руководителей

7. Участие в работе психолого
педагогического консилиума колледжа 
для оказания комплексной помощи 
детям с ОВЗ, инвалидностью

В течение 
учебного года

Педагогический 
состав, родители и 
обучающиеся

Киринская А.В. 
Ковалева Ю.Ю. 
Корж Н.В. 
Попкова О.А. 
Захарова Н.В. 
Бережная С.Е.

В соответствии с планом 
работы ППк

Организационно 
методическая 
работа

1. Подготовка методических 
материалов для проведения 
психодиагностики и разработки 
индивидуальных развивающих и 
психокоррекционных программ с 
учетом особенностей личности 
студентов

В течение 
учебного года

Киринская А.В. 
Ковалева Ю.Ю. 
Попкова О.А. 
Захарова Н.В.

2. Обработка результатов 
психодиагностики, их анализ и 
оформление

В течение 
учебного года

Киринская А.В. 
Ковалева Ю.Ю. 
Попкова О.А.

3. Подготовка материалов к 
выступлениям на педсоветах и МО 
классных руководителей

В течение 
учебного года

Киринская А.В.

4. Разработка информационных 
материалов для педагогов колледжа и 
родителей по организации СПТ-2022. 
Размещение на сайте колледжа.

сентябрь Киринская А.В.

5. Формирование базы данных 
студентов из категории детей-сирот и 
детей, оставшихся без попечения 
родителей.

сентябрь Бережная С.Е.

6. Посещение уроков, внеурочных В течение Корж Н.В.



мероприятий с целью изучения 
особенностей реального общения 
преподавателей и классных 
руководителей с группой.

учебного года Бережная С.Е.
Киринская А.В.
Ковалёва Ю.Ю.
Попкова О.А.

7. Составление индивидуальных 
программ комплексного 
сопровождения обучающихся

Ноябрь, 
апрель

Студенты с риском 
развития кризисных 
состояний и 
суицидального 
риска

Киринская А.В.
Ковалева Ю.Ю. 
Попкова О.А

8. Составление индивидуальных 
программ сопровождения по 
обеспечению социальной адаптации 
студентов

октябрь Студенты из 
категории дети- 
сироты и дети, 
оставшиеся без 
попечения 
родителей

Бережная С.Е.

9. Составление индивидуальных 
программ профилактической работы

В течение 
учебного года

Обучающиеся, 
стоящие на 
внутриколледжном 
учете, КДН, ПДН

Корж Н.В.

10. Изучение нормативно- правовой 
документации по социально
педагогическому сопровождению 
участников образовательных 
отношений (обучающихся, педагогов, 
родителей)

В течение 
учебного года

Бережная С.Е.
Киринская А.В.
Корж Н.В.
Ковалева Ю.Ю.
Попкова О.А.

Размещение материалов на 
сайте ОУ, на 
информационных стендах

11. Повышение квалификации 
специалистов социально
психологической службы посредством 
курсов повышения квалификации, 
участия в научно-практических 
семинарах, конференциях, посещения 
совещаний и методических 
объединений областного и 
межрегионального уровня

В течение 
учебного года

Бережная С.Е.
Киринская А.В.
Корж Н.В.
Ковалева Ю.Ю.

Составил руководитель социально-психологической службы А.В. Киринская


