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Информационные данные.

1. Разработано педагогом-психологом Киринской А.В.
2. План мероприятий по выявлению и сопровождению обучающихся 

группы суицидального риска на 2023-2024 учебный год соответствует 
МС ИСО 9001:2008, СТ - НКПТиУ 03-2012, в части требований к 
построению, изложению, оформлению, обозначению и управлению 
внутренними нормативными документами СМК.

1. Управление - в соответствии с требованиями СТ-НКПТиУ 03-2012
2. Срок пересмотра - ежегодно
3. Список рассылки:

Экз.№1 - Директор колледжа

Экз.№2 - Заместитель директора по воспитательной работе



Цель: формирование у студентов позитивной адаптации к жизни, как 
процесса сознательного достижения человеком относительно устойчивых 
отношений между собой, другими людьми и миром в целом.

Задачи:
- выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и 

защите, оказание первой экстренной помощи;
- обеспечение безопасности студента, снятие стрессового состояния;
- изучение особенностей психолого-педагогического статуса каждого 

обучающегося с целью своевременной профилактики и эффективного решения 
проблем, возникающих в психическом состоянии, общении, развитии и 
обучении.

Мероприятие
Сроки 

исполнения Ответственные

1
Подготовка приказа о выявлении и 
сопровождении обучающихся группы 
суицидального риска

август Зам.директора по ВР и СВ

2

Обучение классных руководителей и 
воспитателей общежитий выявлению студентов с 
суицидальным риском, заполнению таблицы 
Факторов риска развития кризисных состояний и 
наличия суицидальных знаков и их 
сопровождению.

сентябрь педагог-психолог

3
Заполнение таблицы «Факторы риска развития 
кризисных состояний и наличие суицидальных 
знаков»

Октябрь, 
март

Классные руководители

4

Анализ полученной информации, составление 
первичных списков студентов группы 
суицидального риска, имеющих факторы риска 
развития кризисных состояний и (или) наличие 
суицидальных знаков

Октябрь, 
март

педагог-психолог

5
Проведение психологического обследования 
студентов согласно первичных списков по 
результатам анализа Таблиц факторов риска

Октябрь, 
март

педагог-психолог

6
Составление индивидуальных программ 
комплексного сопровождения обучающихся в 
кризисном состоянии и суицидального риска

Ноябрь, 
апрель

педагог-психолог

7
Проведение в установленном порядке 
специальных педагогических расследований по 
всем фактам совершения попыток суицида

По 
необходимо 

сти

Администрация

8

Реализация индивидуальных программ 
комплексного сопровождения

В 
соответстви 
и со сроком 
реализации

Классные руководители, 
педагог-психолог, 

социальный педагог



9 Индивидуальные консультации со студентами, 
находящимися в трудной жизненной ситуации

В течение 
года

педагог-психолог, 
социальный педагог

10
Направление обучающегося с высоким риском 
суицидального поведения на консультацию к 
врачу-психиатру

В течение 
года

Администрация, 
педагог-психолог

11
Оформление страницы на сайте колледжа, где 
можно получить психологическую поддержку.

Сентябрь Педагог-психолог

12
Выступление на педагогическом совете, 
родительских собраниях с материалом о 
возрастных особенностях раннего юношества.

октябрь 
март

Педагог-психолог 
Социальный педагог

13
Информирование родителей и обучающихся о 
том, где можно получить психологическую 
помощь, если оказались в кризисной ситуации

В течение 
года

Педагог-психолог, 
социальный педагог, 

классные руководители

14

Разработка информационных материалов для 
педагогов колледжа по распознаванию фактов 
суицидального риска, суицидальных признаков и 
алгоритма действий при их выявлении

Август
Педагог-психолог, 

социальный педагог

15

Заседание МО классных руководителей 
«Профессиональная педагогическая этика как 
фактор воздействия на 
морально-психологическое состояние 
обучающихся»,
«О нравственном воспитании в семье. 
Молодёжный суицид».

октябрь 

март

Руководитель МО 
классных руководителей

16

Тематические классные часы: 
«Что мешает дружбе?»; 
«Мы разные, но мы рядом»; 
«Осторожно, опасность!»; 
«Трудное решение».

ноябрь 
декабрь 
февраль 

март

зав. отделом по ВР

Классные руководители

17
Конкурс электронных плакатов «Я выбираю 
жизнь!»

март Педагог-психолог

18
Тренинговые занятия со студентами «группы 
риска» с выявленными признаками кризисного 
состояния и суицидального риска

По плану 
ИПКС.

Педагог-психолог

19

Промежуточная и итоговая оценка 
эффективности мероприятия индивидуальных 
программ комплексного сопровождения 
обучающихся группы суицидального риска

Сентябрь, 
обновление 
информации 

в течение 
года в 
случае 

изменений

Председатель ППк, 
классные руководители, 

педагог-психолог, 
социальный педагог


